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Psicologa del lavoro
Mental Coach Umanista

Formatrice



ESPERIENZE LAVORATIVE

DAL 2019 A OGGI Psicologa del Lavoro freelance: gestione
processi di organizzazione e selezione del
personale, formazione aziendale
Life, Business&Career Coach Umanista:
percorsi individuali “su misura”
Formatrice: interventi aziendali e formazione
per piccoli gruppi 

Coach, Trainer e Direttore del Centro di
Formazione di Catania della Roberto Re
Leadership School 

Coach, Trainer, Commerciale presso la sede
di Roma della Roberto Re Leadership School
Selezionatrice senior presso Praxi S.p.A.
Commissario agli esami di ammissione,
selezionatrice del personale e psicologa di
riferimento per gli studenti e gli
specializzandi presso l’Università Campus
Bio-Medico di Roma

Selezionatrice junior, consulente per
l’orientamento al lavoro e addetta al servizio
ascolto studenti presso Consel – Consorzio
Elis per la formazione professionale (Roma)

2013- 2018

2008- 2012

2006- 2009



2021

2020

2019

2016

Iscrizione all'Associazione Italiana Coach
Professionisti Italiani (n° 1755)

Master in Coaching Umanistico – Diploma
di Professional Coach

Emotional Intelligence in the Coaching
Conversation 

Mindful Eating

Esperto in Tecniche di gestione dell’ansia 
Social Recruiting 
Time Management e miglioramento della
produttività 

Tecniche di coaching con Robert Dilts 

       Scuola di Coaching Umanistico (Roma) 

       Parker Brown Consulting (Roma) 

       Liquid plan s.r.l (Roma)

       Lacerba.io (Milano)

       HRD NET Srl (Milano)

ISTRUZIONE E FORMAZIONE



Master in Comunicazione efficace e Public Speaking 

Unleash the Power Within - con Anthony Robbins

Coaching Program/ Academy /Percorso FLY 

Iscrizione alla sez. A dell’Albo degli Psicologi del Lazio
(n° 15798)

Master in Gestione Risorse Umane

Abilitazione all’esercizio della Professione di Psicologo 

Laurea Specialistica in Formazione, Comunicazione ed
Innovazione nei contesti sociali ed organizzativi 

Laurea Triennale in Scienze e tecniche psicologico-
sociali di analisi ed intervento nel lavoro, nelle
organizzazioni e nelle istituzioni

Liceo Classico “Leonardo Ximenes” di Trapani. 

       Dale Carnegie Training ( Milano)

       Risorse della mente s.r.l. (Roma)

       HRD ITALIA srl (Milano)

       MIDIFORM s.r.l. (Roma)

       Università di Roma “La Sapienza”
 

       Università di Roma “La Sapienza”
       Votazione 110/110 e lode

       Università di Roma “La Sapienza”
       Votazione: 110/110 e lode

       Votazione 100/100

2015

2011

2008-2011

2008

2007

2006

2004

2001

ISTRUZIONE E FORMAZIONE


